
Nährwertangaben 

EUNOVA® MULTI-VITALSTOFFE Langzeit 50+ 

Nährstoffe pro Kapsel % der Tageszufuhr pro Kapsel* 

Lutein 0,75 mg ** 

Lycopin 0,5 mg ** 

Vitamin A 600 µg RE 75 % 

Vitamin D3 3,75 µg 75 % 

Vitamin K1 19 µg 25 % 

Vitamin E 24 mg ?-TE 200 % 

Jod 75 µg 50 % 

Zink 3,75 mg 38 % 

Mangan 0,68 mg 34 % 

Chrom 18,9 µg 47 % 

Molybdän 15 µg 30 % 

Vitamin B1 3,3 mg 300 % 

Vitamin B2 4,2 mg 300 % 

Vitamin B6 4,2 mg 300 % 

Vitamin B12 2,5 µg 100 % 

Niacin 45 mg NE 280 % 

Pantothensäure 12 mg 200 % 

Folsäure 500 µg 250 % 

Biotin 100 µg 200 % 

Vitamin C 152 mg 190 % 

*Referenzmenge nach Lebensmittelinformationsverordnung  

**keine Empfehlung vorhanden 

 


